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Madeleine Buchs

hat vom 14.10.2023 bis 15.10.2023
folgenden Kurs besucht und eine griindliche Ausbildung erhalten

Myofasciale
Triggerpunkt-Therapie

und Passive Dehnungen
Obere Korperhalfte

Bildungsinhalte:
Wirkungen und Aufspiren von myofascialen Triggerpunkten, Kennenlernen der wichtigsten
Muskeln, passive Dehnungen, spezielle Behandlungsmethoden fir den aktiven und passiven
Bewegungsapparat der oberen Korperhalfte zur Schmerzlinderung und Verbesserung der
Beweglichkeit, Indikationen und Kontraindikationen, praxisbezogenes Arbeiten

Unterrichtsdauer: 14 Prasenzstunden a 60 Minuten

Thun, 15.10.2023
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We Sulsen_/ Felix Dingr, Kurdleitung

Geschaftsleitung Naturheilpraktiker, Sumathu-Therapeut,
Akupunktmassage Therapeut Bodyfeet

Bodyfeet AG, Hauptsitz Thun Bodyfeet AG, Filiale Aarau Bodyfeet AG, Filiale Rapperswil
Aarestrasse 30, 3600 Thun Bahnhofstrasse 94, 5000 Aarau Tiefenaustrasse 2, 8640 Rapperswil




